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Ein Stiick
Pravention

Jugendalkoholismus

Landsberg Die Statistiken belegen
es: Exzessiver Alkoholkonsum von

letzten Jahren stark angestiegen. Im
Rahmen von HALT (Hart am Li-
mit), einem Projekt fiir Kinder und
Jugendliche des Landkreises Lands-
berg und der Caritas fiir Pravention
und Friithintervention, wurde im
Stadttheater das Eine-Frau-Stiick
,,Bis ans Limit“ aufgefiithrt. Die Re-
gie fithrte Otto Novoa von ,,Unser
Theater Schwabhausen, Schau-
spielerin war die Theaterpidagogin,
Sozialpddagogin und  Gestaltthera-
peutin Julia Schulz vom Theater
»Hheiter bis wolkig®“. Im Anschluss
an das Stiick gab es eine Diskussion.
Gekommen waren eine Handvoll
Jugendlicher, ansonsten eher Eltern
und Profis aus dem Jugend- oder
Suchtberatungsbereich. Schauspie-
lerin und Sozialpidagogin Julia
Schulz stellte in dem 50-miniitigen
Monolog (nach dem Jugendbuch
von Elisabeth Zoller und Brigitte
Kolloch, in einer Fassung von Caren
Pfeil) die Entwicklung einer Ju-
gendlichen dar, die in eine Alkohol-
abhingigkeit gerat.
~ Fiir die anschlielende Diskussion
bildeten Experten eine Runde auf
der Biihne: Josef Binswanger, Ober-
arzt im Klinikum Landsberg, Su-
sanne Klein von der Suchtbera-
tungsstelle der Caritas, Schauspiele-
rin und Therapeutin Julia Schulz,
Kreisjugendpfleger Wolfgang Bartl,
Moritz Hartmann vom Kreisju-
gendring sowie Regisseur Otto No-
voa. Die Moderation fithrte Jiirgen
Bergfeld vom Arbeitskreis Sucht im
Gesundheitsamt.

Kindern und Jugendlichen ist in den’

an, herrschten doch eher Betroffen-
heit und Einigkeit vor. Vermutun-
gen iiber die Ursachen von Sucht bei
Jugendlichen gingen in Richtung

Die Diskussion lief schleppend

Elternhaus, soziales Umfeld, Leis-

tungsdruck und zu wenig Raum fiir
Kreativitidt in den Schulen. Unser
heutiges Leben weise gerade fiir Ju-
gendliche zu wenig Gelegenheit zu
echtem Erleben und Tétigsein in der
Welt auf, so Moderator Bergfeld.
Schauspielerin  Schulz berichtete,
dass sie mit dem Stiick die Jugendli-
chen vor allem dann ,,emotional er-
wischt®, wenn keine Erwachsenen
dabei seien. Nur dann wagten sie es,
Gefiihle zu zgggen. (kmill)
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